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V

ОТДЕЛЕНИЕ ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ

№ Н а и м е н о в а н и е  с о р е в н о в а н и й С р о к и

п р о в е д е н и й

М е с т о  п р о в е д е н и й

1. С ор евн о ван и я  по лы ж ны м  гонкам  
«П риз зи м н и х  каникул»

Я н варя Л ы ж ная  тр асса 
К о м п л ексн о й  С Ш

2. С о р евн о ван и я  по лы ж ны м  гон кам  
« Р о ж д ествен ски й  спринт»

Я н варь Л ы ж ср о л л ер н ая  тр асса

3. Т р ад и ц и о н н ы е соревнован ия по л ы ж н ы м  
го н кам  «М олочн ая гонка»

Ф евраль Л ы ж н ая  тр асса  
К о м п л ексн о й  С Ш

4. Л ы ж н ы й  сп ри н т посвящ ен ны й  «Д ню  
защ и тн и ка  О течества»

Ф евраль Л ы ж н ая  тр асса  
К ом п лексн ой  С Ш

5. Т р ад и ц и о н н ы е соревн ован и я  ио л ы ж н ы м  
гон кам  пам яти  п очетного  гр аж д ан и н а  го р о д а  
С .Ф . В ен зелева

Ф евраль Л ы ж н ая  тр асса  
К о м п л ексн о й  С Ш

б. В сер о сси й ская  м ассовая  лы ж ная гонка 
« Л ы ж н я Росси и-2024»

Ф евраль С тади он  « Т о м у си н ед  », 
го р о д ско й  парк

7. С оревн ован и я  по лы ж ны м  гон кам
среди  детей  дош кольн ого  во зр аста  «1 улл и вер »

М арт Л ы ж ер о л л ер н ая  тр асса

8. Т р ад и ц и о н н ы е соревн ован и я  по л ы ж н ы м  
гон кам
Г он ка пам яти  во и н а-и н тер н ац и о н ал и ста  
К и р и л ло ва  А .С .

М арт Л ы ж н ая  тр асса  
к о м п л ек са  тр ам п л и н о в

9. Т р ад и ц и о н н ы е соревн ован и я  по л ы ж н ы м  
го н кам  «Т ом уси иски й  спринт»

М арт Л ы ж н ая  тр асса  
к о м п л ек са  тр ам п л и н о в

10. Закр ы ти е зи м н его  сп орти вн ого  сезо н а  
2023-20241. по лы ж ны м  гон кам

М ар т - ап рель Л ы ж н ая  тр асса  
к о м п л екса  тр ам п л и н о в

11. С о р евн о ван и я  среди л ы ж н и ко в-го н щ и ко в  на 
л ы ж ер о л л ер ах  «О сенн ий  листоп ад»

С ен тябрь Л ы ж ер о л лер н ая  тр асса

12. О ткры ти е зи м н его  сп орти вн ого  сезо н а  
2024-2025  по лы ж ны м  гонкам

Н оябрь-
Д екаб рь

Л ы ж ер о л лер н ая  тр асса

13. Т р ад и ц и о н н ы е соревн ован и й  по лы ж н ы м  
гон кам  на при зы  «Р асп адской  У го л ьн о й  
ком пании »

Д екаб р ь С тадион  О СО'К 
«Т ом уси н ец » , 
л ы ж ер о л л ер н ая  тр асса

14. Т р ад и ц и о н н ы е соревн ован и я  по л ы ж н ы м  
го н кам  «Н овогодняя гонка»

Д екаб р ь Л ы ж ная тр асса  К С Ш



ОТДЕЛЕНИЕ ПАУЭРЛИФТИНГ

№ Н а и м ен о ва н и е  соревн ован и й Сроки
п роведен и я

Место проведения

1 О ткр ы ты й  Ч ем пион ат и П ервен ство  по 
п ау эр л и ф ти н гу  - ж им  леж а

Я н варь Зал  п ау эр л и ф ти н га  
О С О К -2

2 О ткр ы ты й  ч ем п и о н ат  и п ервен ство  го р о д а  
М еж д у р еч ен ск а  по пау эр л и ф ти н гу  (ж им у 
К лассическом у) (среди  ю н ош ей  и девуш ек , 
ю н и о р о в  и ю ни орок  п освящ ен н ы е «Д ню  
защ и тн и ко в  О течества»

23 ф евраля Ф и тн ес-кл у б  «S tah l»  ул. 
Б рян ская  12

К л асси ф и кац и о н н ы е соревн ован и я  по 
п ау эр л и ф ти н гу , троеб орью  кл асси ческо м у  
(среди  ю н ош ей  и девуш ек , ю н и о р о в  и  ю н и о р о к) 
и сор евн о ван и й  по ж им у и ж им у  к л асси ч еск о м у

М ай Зал  п ау эр л и ф ти н га  
О С О К -2

3 К у б о к  К у зб асса  и О бластн ы е со р евн о ван и я  по 
п ау эр л и ф ти н гу  (ж им у)

М ай Зал  п ау эр л и ф ти н га  в 
ко м п л ексе  «Звездн ы й»

5 Ч ем п и о н ат  и П ервен ство  К С Ш  по кл асси ческо м у  
тр о еб о р ью  и ж им у

О ктябрь Зал п а у эр л и ф ти н га  
О С О К -2

6 Т р ад и ц и о н н ы й  «Н овогодни й  турн и р»  
по пау эр л и ф ти н гу  тр о еб о р ью  класси ческо м у  
(среди  ю н о ш ей  и' девуш ек , ю н и о р о в  и  ю н и о р о к )

Д екаб рь Зал п ау эр л и ф ти н га  
О С О К -2



ОТДЕЛЕНИЕ ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА

№ Н а и м ен о ва н и е  соревн ован и й С роки
п роведен и я

М ест о  п р о в е д е н и я

1 С о р евн о ван и я  по худ. гим н . «Зи м н и е этю ды » ф евраль С п орти вн ы й
ко м п л екс  « Звездн ы й »

2 Т у р н и р  по  худож ествен н ой  ги м н асти ке  
« В есен н и е ласточки»

м арт С п о р ти вн ы й  
ком п лекс  «Звездн ы й»

3 П ервен ство  го р о д а  по худ о ж ествен н о й  
ги м н асти ке  «А прельские звёздочки »

ап рель С п о р ти вн ы й
ко м п л екс  «Звездн ы й»

4 К л асси ф и кац и о н н ы е соревн ован и я  по 
х у д о ж ествен н о й  гим н астике 
« В есен н и е  надеж ды »

м ай С п о р ти вн ы й  
ко м п л екс  «Звездн ы й»

5 С о р евн о ван и я  по худож ествен н ой  ги м н асти к е  
« П о свящ ен и е в ги м н астки»

н о яб р ь С п о р ти вн ы й  
ко м п л екс  «Звездн ы й »

6 Т р ад и ц и о н н ы е соревн ован и я  по х у д о ж ествен н о й  
ги м н асти ке  на «при зы  д ед а  М о р о за  и 
С н егурочки » ,

д екаб р ь С п о р ти вн ы й  
ко м п л екс  «Звездн ы й»



ОТДЕЛЕНИЕ СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ

№ Н аи м ен о ван и е соревн ован и й С роки
п р о вед ен и я

М есто  п роведен и я

1 . С оревн ован и я  по сп орти вн ом у  о р и ен ти р о ван и ю  
в зад ан н о м  н ап равлен и и  (на лы ж ах) 
« Р о ж д ествен ски й  снег»

ян вар ь Л ы ж н ая  тр асса  М Б У  
«К С Щ » за р еко й  У са

2. С о р евн о ван и я  по сп орти вном у о р и ен ти р о ван и ю  
п освящ ен н ы е «Д ню  защ и тн и ка  О течества»

Ф евраль Л ы ж н ая  тр асса  М Б У  
«К С Ш » за  р ек о й  У са

3. С оревн ован и я  по сп орти вн ом у  о р и ен ти р о ван и ю  
по м ар ки р о ван н о й  трассе

М арт Л ы ж ная  трасса М БУ  
«К С Ш » за  р еко й  У са

4. С о р евн о ван и я  по сп орти вн ом у  о р и ен ти р о ван и ю
« В есен н яя  капель»  (закры тие зи м н его  сезон а)

ап рель Л ы ж ер о л л ер н ая  трасса , 
п арковая  зон а

5. Р еги о н ал ьн ы е соревн ован и я  по сп о р ти вн о м у  
о р и ен ти р о ван и ю  (кроссовы е д и сц и п ли н ы )

м ай П р о м ы ш л ен н ая  зо н а
пт Л ен и н а
Л ы ж ная  тр асса  М Б У  

«К С Щ » за  р еко й  У са
6 . В сер о сси й ски е  м ассовы е со ревн ован и я  по 

сп о р ти вн о м у  о ри ен ти рован и ю  « Р осси й ски й  
ази м ут-2023  г»

м ая С тади он  «Т ом уси н ец » . и 
п арковая  зо н а

7. С о р евн о ван и я  по сп орти вн ом у  о р и ен ти р о ван и ю  
«Л и стопад»

сен тябрь Л ы ж ер о л лер н ая  трасса , 
п ар ко вая  зо н а

8. К у б о к  К у зб а с с а
по сп о р ти вн о м у  о р и ен ти рован и ю  
(кроссовы е ди сц и п ли н ы ) 
Р е г и о н а л ь н ы е  с о р е в н о в а н и я х  
по сп о р ти вн о м у  ори ен ти рован и ю  
(кроссовы е ди сц и п ли н ы )

сен тяб р ь П ром ы и ш ен н ая  зо н а  
ш .Л ен и н а
Л ы ж н ая  тр асса  М Б У  
«К С Ш » за р еко й  У са

9. С ор евн о ван и я  по сп орти вном у о р и ен ти р о ван и ю , 
п о свящ ен н ы е «Д ню  м атери  Р осси и»

н ояб рь Л ы ж ер о л л ер н ая  трасса , 
п арковая  зо н а

10. С о р евн о ван и я  по сп орти вном у о р и ен ти р о ван и ю  
в заданном, нап равлен и и  н а лыжах. « Н о вогод н яя  
гон ка»

д екаб р ь Л ы ж ер о л л ер н ая  трасса , 
п арковая  зо н а



ОТДЕЛЕНИЕ ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

№ Н аи м ен о ван и е соревн ован и й С роки
пр о вед ен и я

М есто  п р о вед ен и я

1. С о р евн о ван и я  по легкой  атлети ке 
« Р о ж д ествен с  к и е старты »

ян варь Лег к о ат л с  i и веский  
м ан еж  О С О К -2

2. П ервен ство  по легкой  атлетике п о свящ ен н ы е 
«Д н ю  защ и тн и ка  О течества»

ф евраль Л егко атл ети ч ески й  

м анеж  О С О К -2

3. П ервен ство  по легкой  атлетике 
п о свящ ен н о е « М еж дун ародн ом у  ж ен ско м у  
дню »

М ар т Л егк о атл ети ч еск и й
м анеж  О С О К -2

4. С о р евн о ван и я  по пры ж кам  в вы соту  «В ы ш е 
всех»

М арт С п о р ти вн ы й  зал  
О С О К -2

5. К л асси ф и кац и о н н ы е соревн ован и я  по л егко й
атл ети ке  «Ю ны й спринтер»

ап рель Л егко атл ети ч ески й
м ан еж
О С О К - 2

6 * П ервен ство  го р о д а  по легкой  атл ети ке  « Ш и п о вка  
ю ны х»

м ай С тади он  « Т ом уси н ец »

7 . Л етн ее  п ервен ство  города по л егко й  атл ети ке ию нь С тади он  «Т ом уси нец »

8. Л егко атл ети ч еская  эстаф ета, п о свящ ен н ая  
«Д н ю  ш ахтёра»

август П р. Ш ах тёр о в

9. В сер о сси й ски й  ден ь  бега «К росс н ац и и  - 2024» сен тябрь С тади он  «Т ом у си н ец » ; 
городской  парк

10 С о ревн ован и я  по легкой  атлети ке  - кросс 
« Золотая  осен ь»

сен тябрь С тад и о н  « Т ом уси н ец »

11 П ервен ство  города по легкой  атлети ке  « сп ри н т» октяб рь Л егко атл ети ч ески й  
м ан еж  О С О К -2

12. П ер вен ство  го р о д а  по легкой  атл ети ке н ояб рь Л егк о атл ети ч еск и й  
м анеж  О С О К -2

13. Т р ад и ц и о н н ы й  турни р  по п ры ж кам  в вы соту  
«К узнечи к»

д екаб р ь С п о р ти вн ы й  зал 
М К У  У О  М Г О

14 С о р евн о ван и я  по легкой  атлетике на при з «Д еда  
М о р о за  и С негурочки »  пры ж ки  в вы соту

д екаб р ь С п о р ти вн ы й  зал 

О С О К -2



ОТДЕЛЕНИЕ ПЛАВАНИЕ

т Н аи м ен ован и е соревн ован и й С роки
пр о вед ен и я

М есто  п р о в ед ен и я

1. П ервен ство  сп о р ти вн о й  ш колы  по п лаван и ю  
«К о м п л ексн о е  плавание,
п о свящ ен н о е М еж дународн ом у ж ен ско м у  дню »

М ар т С п о р ти вн ы й  ком п лекс  
«Звездн ы й »

2. П ер вен ство  сп о р ти вн о й  ш колы  по п л ав ан и ю  
«П ло вец  К узбасса»

А прель С п о р ти вн ы й  ко м п л екс  
«Звездн ы й»

3. Т р ад и ц и о н н ы е соревн ован и я  по п л аван и ю  
на п р и зы  «Р асп адской  У гольн ой  ком п ан и и »

М ай С п о р ти вн ы й  ком п лекс
«Звездн ы й »

4. С о р евн о ван и я  но плавани ю  «У м ею  плавать» С ен тябрь-
октяб рь

С п о р ти вн ы й  ко м п л екс  
«Звездн ы й »

5. П ервен ство  г. М еж дуречен ска  по п л аван и ю  

« П роп лы ви , порадуй  м ам у»

Н оябрь С п о р ти вн ы й  ко м п л екс  
«Звездн ы й»

6. П ер вен ство  сп о р ти вн о й  ш колы  по п л ав ан и ю  на
п р и зы  Д ед а  М о р о за

Д екаб рь С п о р ти вн ы й  ко м п л екс  
«Звездн ы й»
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